
웃다리문화촌 쿠킹클래스 강의계획서

강좌명 유부초밥 도시락

강사명 문영달 종목 쿠킹클래스

수강대상(연령) 전 연령 개설년도 2024년

소요시간 60분 금액 14,000원

강의개요

○ 도시락 들고 소풍 가자!

○ 활동 목표  
   여러 가지 채소들로 편식을 잡는다.

○ 주요 내용
   채소를 먹지 않는 아이들에게 도시락으로 접근한다.

○ 진행 순서
소풍갈 때 가방에는 어떤 것들이 있나?

1. 비엔나소시지, 유부초밥, 메추리알, 당근, 오이, 
배합 초를 준비한다.

2. 비엔나소시지는 한쪽 끝을 칼집 내어 데쳐주고 
3. 당근은 얇게 슬라이스하여 부리와 벼슬 모양으로 만들고 
4. 남은 채소들을 다져 배합초와 밥을 이용해 유부초밥을 만든다.
5. 소풍가는 주제로 이야기를 한다.
6. 야채들을 빼지 말고 유부초밥 도시락을 먹는다.

강의방법
시청각자료 실습 견학 및 외부활동
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사진


