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강의계획서

프로그램명  찾아가는 전통(전래)놀이 한마당 (몸놀이)    

교육시간
1. 40분(1차시)
2. 80분(2차시)

교육 대상 전체 연령 

수업가능 일시 협의가능
교육가능 

최소·최대인원
10~20여명  

활동 주제 - 놀이가 밥이다! 놀이가 인성이다! 놀이가 체력이다!

- 놀이를 통한 행복 나누기    

활동 목표
- 우리의 전래놀이 및 세계전래놀이를 통한 체험자의 몸과 마음 성장 도모 

- 신체 활동을 통한 체험자의 건강, 체력, 공동체의식 증진 함양

주요 내용

- 전래놀이 : 제기차기, 협동제기, 대문놀이, 진화놀이, 산가지 놀이, 실꾸리 감아라

  실뜨기, 장명루, 비석치기, 협동비석, 풍뎅이놀이, 꼬리잡기, 소원등 만들기, 사물

  놀이, 강강수월래, 신발던지기, 신발멀리던지기, 신발볼링, 잘잘잘, 꼬마야! 

  줄놀이, 죽방울 만들고 놀기, 무궁화 꽃이 피었습니다, 비빔밥놀이,      

  틱택토 망치놀이, 새둥지놀이, 공기놀이, 해오름 놀이 등  

- 세계전래놀이 – 아프리카 편(짐바놀이), 짐바파파야(컵타), 필리핀 편(툼방프레소)

  티니클링 등 

- 우리(세계)의 전래놀이를 통한 체험자의 바른 인성 및 정서 함양, 공동체 의식 고취 

참고활용자료

수업비용
1. 40분 : 단체 80,000원(강사비+도구 임대 포함)
2. 80분 : 단체 150,000원(강사비+도구 임대 포함)

교수법 - 실습 100% 

교육할 때 

유의점
- 수업내용은 상황에 따라 협의 결정 (원하는 수업 선택)

활동 과정 교수․학습 활동 시간
자료(▣) 및 사진

유의점(※)

준비 활동

(도입)
- 인사 나누기 : 공감대 형성 
- 오프닝 : 전래동요 

10분

중심 활동

(전개)

- 우리의 전통(전래)놀이 와 세계전래놀이 중    

  상황에 맞추어 선별 진행 (비석치기 외) 

- 몸놀이를 중심으로 체험자의 바른 인성 및 

  정서 함양, 공동체의식 고취 

30분/
60분

정리 활동

(평가)
- 마무리 율동 체조
- 행복한 소통과 클로징

10분


